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Hôtel - Restaurant 
LA COURONNE 

Sandra et Christophe Meury 
�66��������
����

�4�=�>$��(,��$+�,3�������)�B�>$��(,��$+�33�
www.hotelcouronne.ch 
info@hotelcouronne.ch  
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2882 St-Ursanne 
032 461 32 01     �  Fax 032 461 38 20 

2932 Coeuve 
032 466 47 73     �  

��� �� �� � Fenêtres  
��� �� �� � Portes 
��� �� �� � Escaliers 

Agencements: 
          - cuisines 
          - salles de bains 

Philippe et Roland Choulat 
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Le Badminton Club Clos du Doubs 
 se réjouit d’accueillir de nouveaux membres 
Lundi soir (19h30 – 21h30, sauf vacances scolaires)     

à la halle de St-Ursanne 
Info 032 461 39 01 / lemaran@bluewin.ch 

Konrad Birrer 
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Œufs pochés aux pointes d’asperges   
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Par solidarité avec tous les pauvres diables qui rentrent le soir à la maison après une dure 
journée de labeur et dont la femme n’est pas encore rentrée pour cause de réunion, du moins 
le croient-ils, j’ai cru devoir les secourir charitablement en leur offrant la possibilité 
d’accommoder les œufs de 1000 et une manières. Ces recettes sont puisées dans un ouvrage 
d’Elisabeth Lange qui a été offert à mon épouse, par l’une de ses amies bien attentionnée. 

 Va te faire cuire un œuf ! 
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Recette de casse-
grippe:  
 
Ingrédients : 1 tasse (250 
ml) d'eau chaude 
3/4 c. à thé (4 g) de 

gingembre 1 c. à soupe (15 ml) de miel (au goût) 
Verser le gingembre et le miel dans l'eau 
chaude.  
Laisser déposer, sans brasser. Boire, à petites 
gorgées, aussi chaud que possible. 

Réchauffer au besoin.  
 
Pour soulager un 
rhume: 
 
Faire bouillir de l'eau. Quand 
l'eau est bien chaude, 
incorporer du jus de citron et 

du miel. Écraser un analgésique (Tylenol, 
Aspirine, Advil, etc.) et ajouter au mélange. Boire 
avant d'aller au lit. Soulage la gorge, apaise et 
aide à mieux dormir pendant les moments les 

plus pénibles d'un rhume.  
 
Pour atténuer un mal de 
gorge:  
 
Dans une tasse d'eau chaude 
qui a bouilli, ajouter 1 c. à thé 
(5 ml) de jus de citron et 1 c. à 

thé (5 ml) de miel. De cette façon, vous aurez 
moins de difficulté à avaler.  
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Solution du numéro 72 

Et pour ce numéro 73 (très fastoche) 

Solution dans le prochain numéro 
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Crise de croissance de la Coop… A 
Epau, un resto?… Dody, attends un 
peu pour mettre les deux clefs sous le 
paillasson… les pastilles bleues moins 
d’effet que les autres… Passe à 
poiscailles, suspense...Les tilleuls, on 
respire… Chez les vieux, une tuile 
tombe comme un ange choit sur une 
pizza… Adieu, veaux, vaches… Les 
féries des Médiévales pas trop 
mitées… C’est  l’hiver... Tu vois quoi... 
Ou bien? 
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